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Nordrhein-Westfälische Meisterschaften lange Strecken

Teilnehmer Jg. M/F DSV-Id WkNr Strecke Meldezeit
Laadraoui, Mohamed 2011 M 435424 4 800 F 10:29,50

6 1500 F 19:59,94
Lockmann, Mirja 2011 W 436009 1 400 L 06:03,82
Omai, Katalin 2011 W 477235 1 400 L 05:34,50

3 800 F 10:29,07
5 1500 F 20:05,03

Preißler, Lotte 2011 W 436010 1 400 L 05:56,99
Sikorski, Julian 2012 M 438735 2 400 L 06:05,30

4 800 F 10:59,71
6 1500 F 20:45,11
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